
Sporta  zāles,  Daugavas ielā 50 
  apmeklējumu GRAFIKS  

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA 

No plkst. 12.00 – 17.30 

Zāle pieejama bērnu centra „Pepija” un JIC „Ideja” apmeklētājiem 

 

 

 

Pēc 
iepriekšēja 
pieraksta! 

 
Plkst.  

18.00 –18.55 
Laikmetīgo deju 

nodarbība 
(atb. Annija Vīksna) 
 

 
Plkst.  

17.30 –18.40 
un 18.45 – 19.55 

Deju studijas DANCING 
CRYSTAL nodarbības 

(atb. T. Zagorska-Udaļcova) 

 
Plkst.  

17.30 –19.30 
Deju studijas DANCING 

CRYSTAL nodarbība 
(atb. T. Zagorska-Udaļcova) 

 

 
Plkst.  

18.00 –19.00 
Laikmetīgo deju 

nodarbība 
(atb. Annija Vīksna) 

 

 
Plkst.  

18.00 –20.00 
Deju studijas 

 DANCING CRYSTAL 
nodarbība 

 (atb. T. Zagorska-
Udaļcova) 

Plkst.  
19.00 –20.00 
Vingrošana ar 
fizioterapeiti  

(atb. Janīna 
Grinsone-Velde) 

 

 Plkst.  
19.30 – 21.30 

Galda tenisa 
nodarbības 

(atb. Rihards Jēcis 
29453093) 

 

  

 

Pirms iešanas uz sporta zāli, iepazīsties ar sporta zāles iekšējās kārtības noteikumiem un saskaņo laikus pie atbildīgās 
personas: Tatjanas Zagorskas-Udaļcovas (22014412) 

 


